Zeit:

Ort:

Moderation:

Gruppengrofe:

Offene Gruppe:

Kosten:

Anmeldung:

Q.

An jedem zweiten Montag eines Monats -
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Perspektive Zehlendorf e.V.,
Standort Machnower Str. 27a, 14165 Berlin
Tel.: 8680 3793 190/ 8680 3793 103

Irmgard Lohbreier, Dipl. Sozialarbeiterin und
Gestalttherapeutin, seit Uber 30 Jahren in der Betreuung
psychisch kranker Menschen tatig

Vertretung: Holger Lange-Stede, Geschéaftsfuhrer
Perspektive Zehlendorf

max. 10 Personen
d.h. ein Einstieg ist jederzeit mdglich
keine

Irmgard Lohbreier, Tel. 8680 3793103
Holger Lange-Stede, Tel. 8680 3793102

Bei Bedarf kann ein Vorgesprach gefuhrt werden.
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Perspektive Zehlendorf Treffpunkt Mexikoplatz e.V.
pz@perspektive-zehlendorf.de @ Mexikoplatz 4

14163 Berlin

Tel: 801 70 26
E-Mail: treffpunkt-mexikoplatz@arcor.de | Treffl @

Angehorigengruppe

seelisch beeintrachtigter Menschen

Psychische Beeintrachtigungen sind nicht selten

Es gibt viele Menschen, die im Laufe ihres Lebens psychische
Probleme haben, eine seelische Beeintrachtigung entwickeln oder
gar eine langer andauernde psychische Krankheit.

Dann sind immer auch Angehdrige und Freunde betroffen. Eltern,
Verwandte und das soziale Umfeld haben haufig Fragen und
Probleme oder brauchen Unterstitzung.




-

Angehorige zwischen Verantwortung und
Selbstbestimmung

Die Rolle der Angehdrigen hat sich in den letzten Jahren gewan-
delt. Trotz erheblich verbesserter Therapieangebote gelingt es
manchen Betroffenen nicht, wieder ein selbstandiges Leben fiih-
ren zu kénnen.

Mehr als die Halfte aller psychisch beeintrachtigten Menschen
leben in der Familie. Und trotz moderner Medikamente und sozi-
alpsychiatrischer Betreuung muss immer wieder mit Rickfallen
gerechnet werden.

Die Abgrenzung zwischen Verantwortungspflicht und Verantwor-
tungsabgabe macht Angehérigen gerade im Zusammenleben mit
psychisch kranken Familienangehorigen oft schwer zu schaffen.
Die Krafte der Angehdrigen sind aber nicht unerschoépflich. Um
gesund zu bleiben, missen sie erkennen, wo ihre Kraftressour-
cen liegen.

Bei ernsthaften psychischen Beeintrachtigungen ist in der Regel
Hilfe von aufden nétig — ob es nun um die Bewaltigung von Kri-
sen, um Therapie, Rehabilitation und soziale Sicherung fur den
Erkrankten oder um finanzielle und seelische Belastungen der
Angehdrigen geht.

Wir wollen Angehdrige ermutigen, ihr Schicksal aktiv zu gestal-
ten, ihre Rechte und die des Kranken zu wahren und die Hilfen zu
finden, die sie brauchen.

Grundlage der Arbeit in der Gruppe ist die Aussprachemaoglichkeit
in einer offenen und vorurteilsfreien Atmosphare.

-

Dabei kann es um verschiedene Themen und
Fragen gehen wie:

Entlastung
Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen
Information
eigene Grenzen erkennen
Alltag mit Betroffenen
Anlaufstellen fur Hilfe und Unterstitzung
Therapien
das Versorgungssystem kennenlernen:
e Verschiedene Betreuungsmaoglichkeiten
e Wohn- und Unterbringungsmadglichkeiten bei
unterschiedlichen Betreuungsbeduirfnissen
o Arbeitsmdglichkeiten im geschutzten Rahmen
Krankheitsbilder
Medikamente
Hilfe zur Selbsthilfe
Mut machen, Ressourcen entdecken
nicht allein bleiben mit den Problemen
sich frei machen von allzu hohen Erwartungen
die Auswirkungen von sich andernden gesetzlichen
Vorschriften (z.B. Betreuungsrecht, SGB Il + XII, PsychKG)
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Bei Bedarf kdnnen zu verschiedenen Themen Experten
eingeladen werden.



