
            KBS Wochenplan Mai 2021               

 

Für alle Angebote ist eine vorherige telefonische Anmeldung erforderlich! 

 

Montag 

10:00 – 11:00 Uhr   Morgen - Treff* 

11:30 – 12:45 Uhr   „Tagesthemen“- Gruppe* I   

12:00 – 14:00 Uhr   Fotogruppe 

12:00 – 14:00 Uhr   Psychosoziale Beratung (Spaziergang) 

13:00 – 14:30 Uhr   „Tagesthemen“- Gruppe* II 

14:30 – 16:30 Uhr   Walkinggruppe 

15:00 – 16:00 Uhr   Nachmittags - Treff* 

 

Dienstag 

11:00 – 12:30 Uhr   Walkinggruppe 

11:00 – 12:30 Uhr   Lesegruppe* 

12:00 – 14:00 Uhr   Psychosoziale Beratung 

13:00 – 15:00 Uhr   Filmnachmittag* 

15:30 – 16:30 Uhr   Nachmittags - Treff* 

15:30 – 16:30 Uhr   Psychosoziale Beratung (Spaziergang)  

 

Mittwoch 

10:00 – 14:00 Uhr   Rhythmus- und Trommelgruppe* (4 Gruppen) 

10:00 – 11:00 Uhr   Morgen - Treff (Souterrain, Teltower Damm 20) 

11:00 – 12:00 Uhr   Mittags - Treff  (Souterrain, Teltower Damm 20) 

12:00 – 13:30 Uhr   Fit for Fun – Bewegungsgruppe (ab Mitte Mai) 

12:00 – 14:00 Uhr   Psychosoziale Beratung (Spaziergang, Souterrain) 

14:30 – 17:00 Uhr   Fotogruppe (2 Gruppen) 

 

Donnerstag 

10:00 – 11:00 Uhr   Morgen - Treff* 

10:00 – 11:00 Uhr   Psychosoziale Beratung (Souterrain, Teltower Damm 20) 

11:30 – 14:00 Uhr   Kiezspaziergang I  (2 Gruppen) 

14:30 – 17:00 Uhr   Kiezspaziergang II (2 Gruppen) 

14:30 – 17:00 Uhr   Kunstgruppe (2 Gruppen, Teltower Damm 20) 

 

Freitag 

10:00 – 11:00 Uhr   Psychosoziale Beratung* 

11:30 – 13:00 Uhr   Lesegruppe (Treffpunkt: Teltower Damm 20) 

12:00 – 13:00 Uhr   Mittags - Treff* 

13:30 – 15:00 Uhr   Walkinggruppe (Treffpunkt: Teltower Damm 20) 

13:30 – 14:30 Uhr   Nachmittags - Treff* 

15:00 – 16:00 Uhr   Psychosoziale Beratung (Spaziergang) 

 

Änderungen vorbehalten 

 

Telefonisches Gesprächsangebot: Mo, Di, Mi, Do und Fr von 10:00 – 12:00 Uhr, 030/8017026 

* = Angebote in der KBS 


